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本紙の表紙を飾る写真とあたなの趣味に関する記事を募集しています。
写真は、地域の話題のスポットや季節を彩る木々、庭園、公園、街の
風景など、あなたの心に残る写真を募集しています。
趣味は、日頃ご興味をお持ちの俳句、川柳などの芸術やコレクション、
自然観察などの記事を募集しています。

住所、氏名、連絡先電話番号をご記入のうえ下記にお
送り頂くか、メールにてお送り下さい。選考し採用さ
れた写真または投稿を掲載させて頂きます。
なお、頂きました写真または投稿は本誌に掲載する目
的以外では使用いたしません。

東村山法人会事務局　広報担当宛て
〒189-0014　東村山市本町1-23-6
ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

2950×2094ピクセル以上のデジタルデータで
あること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

ご自宅にある
グラスでお洒落演出!!

グラスサラダ
　　　　塩麹ドレッシング添え
グラスサラダ
　　　　塩麹ドレッシング添え
グラスサラダ
　　　　塩麹ドレッシング添え

トマト・長芋・アボカトは、小さめにカットする。

刺身用サーモン・ホタテをスライスする。

グラスにトマト・アボカド・長芋・もずく・ホタテ・サーモンの
順番で入れていく。

サーモンは、バラの形を模りのせ、レモンのスライス１/４と葉に
見立てたキュウリの皮を添える。

ボールにドレッシングの材料をすべて入れて混ぜる。

ドレッシングは、召し上がる直前に加減しながらかけ、柄の長い
スプーンでかき混ぜながら召し上がるとよいですね。
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※

つくりかた

■(株)マミーマート･朝日ビール(株)･カゴメ(株)共同企画
　｢簡単！簡単！安旨鍋コンテスト｣グランプリー獲得
■服部幸慶監修｢女王のレシピ｣掲載
■ナショナル主催｢ゴマ料理｣グランプリー獲得
■数々の商品を使っての｢アイデアレシピ｣掲載　など。

料理研究家・調理師 石津　まり子
PROFILEPROFILE

■ トマト(小)・・40ｇ
■ 長芋・・・・・40ｇ
■ アボカト・・・40ｇ

■ レモン

材料：２人分

飾 り 用

■ 塩麹・・・・・大２
■ 水・・・・・・大２

ドレッシング

★レシピ★

■ サーモン・・・80ｇ
■ もずく・・・・60ｇ
■ ホタテ・・・・４玉

容器２個(直径６cm・高さ15cmの場合)

あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています
あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています

200～400字程度、原稿用紙でもワードでも可。

募集要項
募集規定

写　　真

記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募集締切

■キュウリ

■ 麺つゆ・・・・小２
■ ワサビ・・・・少量
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ひ ま わ り

今月の表紙：花菖蒲北山公園／写真：所沢市 三宅正人さん 提供今月の表紙：花菖蒲北山公園／写真：所沢市 三宅正人さん 提供



税理士　古田 八州

システム会社勤務後、複数の
会計事務所を経て平成19年開業｡
コンピュータを利用し、経営
全般をサポートする会計事務
所を目指す。
現在も柔道の稽古に励む一男一女の父。

古田 八州

保有資格

所 在 地

e-mail

■第１種情報処理技術者　■ＡＦＰ
■販売士１級　■柔道三段

東久留米市前沢2-4-7　 ＴＥＬ 042-444-0481

Profile
東京税理士会東村山支部所属

　さて、上記のように決定した計画を実施し、
実績としての原価率が算定されます。
　材料の高騰や売価の値下げなど、当初予定
した原価率が必ずしも実績と一致するわけで
はありません。原価率は比較して初めてその
意味を持ちます。

いざ販売！
7

　今回は、原価率を結果としてだけでなく、
価格決定とその後の活かし方に重点を置いて
説明しました。次回はもう１歩進んで、原価
率を分析しながら、販売・仕入戦略を考えて
いきたいと思います。

最後に
9

　さて、みなさんが販売した商品の原価率を、
当初の計画と比較してみました。すると、計
画より実績の方が低くなりました。原価率が
下がるのは、１つは売価が予定より高くなっ
た場合、もう１つは原価が下がった場合です。
原価が下がる理由としては、製造方法の改善
や取引先や仕入回数の見直し等が考えられ
ます。
　しかし、当初計画した原価率は、経営方針
を形にしたものです。短期的には良いかもし
れませんが、最適ではない場合もあります。
大切なのは、なぜ計画と実績の差が生まれた
のか、その要因を把握し、次の計画に活かす
ということです。

原価率の分析
8

今回から決算書の分析と、その活用法について説明します。
投資家や債権者など、様々な立場からの見方がありますが、
ここでは事業を実際に行なう経営者の視点を中心に説明します。

yashimaf@nifty.com

U R L http://furuta-tax.com

３

　次に、原価に一定の割合の利益を加算して
売価を決定する方法です。
　入札や見積もりを立てるような業種は、
この方法がメインとなります。
　たとえば、家のリフォームでユニットバス
を入れ替えてほしいという依頼があった場合、
ユニットバスの仕入価格90万円だとすると、
原価率10％として10万円の利益を乗せて売価
100万円と決める方法です。
　最初に原価が決まり、利益を考えて売価を
決定する方法です。

原価から決める
6

売　価原　価 原価率
÷90％

100万円90万円

ランチを800円で出したいと考え、原価率40
％として、材料にかけられる費用が320円と
決める方法です。
　最初に売価が決まり、想定した原価率を
基に、原価を決定する方法です。

原価率を活用しよう！ （導入編）原価率を活用しよう！ （導入編）ちょっと知
りたい

税理士
コラム

ちょっと知
りたい

税理士
コラム

ちょっと知
りたい

税理士
コラム

　　商品を購入する際、｢これはいくらでで
きているのだろう？｣と思うことがあります。
｢原価はいくらなのか？｣という疑問ですね。
　同様に作っている方も｢作ったものをいく
らで売れば、儲かるのだろう？｣と考えてい
ます。購入者にとっては製品の売価こそ最重
要であり、原価は興味の一つでしかないので
すが、製造者にとって原価の理解は利益に直
結するので、ずっと切実です。作ったものに
いくらかかっているのか、また、いくらで売
るのかは、事業者の永遠の課題と言っても過
言ではありません。

いくらなの？
1

　ここでは、原価率を過去のものではなく、
これからの価格設定に用いる方法を説明し
ます。

　多くの事業者は、複数の製品を製造・販売
しています。製品や商品にかかる原価は様々
で、売価もそれぞれ違います。
　そこで活躍するのが原価率です。原価が違
うものでも、原価率を利用することにより、
価格設定等が容易になります。

原価率を未来に活かす！
3

　原価率とは、原価を売上で割ったものを言
います。
　また、売上から原価を引いたものを売上
総利益(粗利)と言い、粗利を売上で割ったも
のを粗利率と言います。

改めて原価率とは？
2

　企業の特色は様々な面で発揮されますが、
その中でも原価率の設定は大きなウエイトを
占めます。同じ売価を設定しても、原価を上
げて低価格で提供し、たくさん売るのか、あ
るいは原価を下げて粗利を多くすることによ
り、少数しか販売できなくても利益が出るよ
うにするのかなど、原価率の設定は、事業方
針を現場に反映させる大きな要素となります。
　売価と原価の関係を決める方法は、２つの
アプローチがあります。売価から決めるトッ
プダウン方式か、原価から決めるボトムアッ
プ方式です。実際には、この方式を組み合わ
せて決定します。では見ていきましょう。

粗利の決定
4

２

　お客様の要望や市場・近隣同業者等の動向
から売価を決め、想定の原価率を基に原価を
考えるという方法です。たとえば飲食店で

売価から決める
5原価率

原 価

売 上

＝

＝

－ 粗　利原　価売　上

売　価

原　価原価率
×40％

800円 320円
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申告・納税は簡単・便利なe-Taxで！

電話による一般的な税のご相談は、東村山税務署へ

消費税率の引上げ消費税率の引上げ

　所得税の確定申告書を提出した後で計算誤りなど申告した内容に間違いがある
ことに気付いた場合は、次の方法で訂正することができます。

　消費税率及び地方消費税率について、次のとおり２段階で引き上げることとされ
ました。

※経済財政状況の激変にも柔軟に対応する観点から、消費税率引上げの前に、経済状況
　等を総合的に勘案した上で、消費税率の引上げの停止を含め所要の措置を講ずる
　こととされています。

平成26年４月１日より⇒８％
平成27年10月１日より⇒10％

　消費税収入(国分)については、社会保障４経費(年金・医療・介護・少子化
対策)に充てるものとされ、使途が明確化されました。

　消費税は、価格への転嫁を通じて最終的に消費者にご負担いただくことを予定して
いる税です。
　政府としては、事業者の方々が円滑かつ適正に転嫁できるよう、平成元年の消費税
導入時、平成９年の税率引上げ時を上回る対策を講じることとしています。

消費税の円滑かつ適正な転嫁等への取組

※その他の消費税の改正については、国税庁ホームページ掲載の｢消費税の改正の
　お知らせ(平成25年３月)｣をご覧ください。

www.nta.go.jp 国税庁 検　索

詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください｡

国税に関する最新の情報は、国税庁ホームページへ
５

東村山市本町１-２０-２２
ＴＥＬ：０４２-３９４-６８１１東村山税務署：電話の上、音声案内に従ってください。電話相談センターの相談員がお伺いします｡

国家公務員 税務職員採用試験のお知らせ (平成25年度)国家公務員 税務職員採用試験のお知らせ (平成25年度)

　人事院では、次のとおり｢平成25年度税務職員採用試験｣を行います。
興味のある方は、税務署までお気軽にお問い合わせください。

平成25年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から
起算して３年を経過していない者及び平成26年３月までに高等学校又は中等教
育学校を卒業する見込みの者

受　験　資　格

申込書受付期間

平成25年５月13日(月)～７月３日(水) (土・日曜日は除く｡)

申込書交付期間

１

２ １人事院が　 に掲げる者に準ずると認める者

１ インターネット　平成25年６月24日(月)～７月３日(水)
２ 郵送又は持参　平成25年６月24日(月)～６月28日(金)

※できるだけ、インターネットで申込みをしてください。

試　　験　　日

１ 第１次試験　平成25年９月８日(日)
２ 第２次試験　平成25年10月17日(木)～10月25日(金)のうち、指定する日

詳細については、お気軽に東村山税務署・総務課(TEL042-394-6811内線203)
までお尋ねください。



４

申告・納税は簡単・便利なe-Taxで！

電話による一般的な税のご相談は、東村山税務署へ
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東村山法人会東村山法人会東村山法人会
　平成25年４月から５月にかけて東村山法人会の各ブロックによる税制等研修会が開催され
ました。東村山税務署の法人課税第１部門手嶋審理担当上席による｢最新の税制について｣の
他、各ブロック計画の研修の内容は下記のとおりです。

各ブロック等研修会 が開催されました各ブロック等研修会 が開催されました各ブロック等研修会 が開催されました

　平成25年４月24日(水)16時30分より法人会館に於いて、(株)
オオコシセキュリティコンサルタンツ代表取締役大越修氏に
よる演題｢海外安全対策について｣研修会が開催されました。警
視庁に20年間在籍、海外におけるセキュリティを経験され世界
的なネットワークを持つ企業セキュリティの草分である先生は
テロ、誘拐から見た世界の国の治安情勢を解説され、海外出張
者に対する基本的心構え、安全対策をお話されました。

　平成25年５月16日(木)16時より谷戸イチョウ・ホールに於いて、
大妻女子大学人間関係学部人間福祉学科教授是枝祥子氏による演題
｢介護が必要になった時の対処法～介護の実態を探る｣の研修会が開催
されました。いつかは介護が必要になるが安心して自分らしく生きて、
地域の人との繋がりを大切にし、お互いに助け合って行く生活の基盤
を構築するための心構え及び地域の制度を解説して頂きました。

　平成25年５月９日(木)16時より東村山法人会館に於いて、アクタス
税理士法人代表の加藤幸人氏による演題｢同族会社における事業承継の
課題と税｣の研修会が開催されました。事業承継が話題に上がってきた
当初は、自社株の評価や税金対策が主な関心事でした。しかし昨今は
経済事情を反映してか後継者難に悩む経営者が多く、現在の関心は、
会社を存続させるか、誰を後継者にするか、また引き継ぐまでに会社
の負債をどう整理するか、などの問題にシフトしていること、そして
これらに対処するためには長い準備期間が必要であり、早くから取り
組む必要があることを学びました。

　各ブロックにおいて、東村山税務署の法人課税第１部門手嶋審理担
当上席による演題｢最新の税制について｣の研修会が開催されました。
　来年の消費税の税率の引き上げ等、今後の税制について注目される
中、国の財政の現状や税制の現状及び社会保障と税の一体改革につい
て具体的に説明して頂き大変わかり易い研修会でした。
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ビジネスマナー研修を開催しましたビジネスマナー研修を開催しましたビジネスマナー研修を開催しました

　顧客にとって会社の顔となるのは社長ではなく電話応対をする
担当者や社員であり、正しく電話応対をすることは基本的かつ大切な
ビジネスマナーです。この研修では単なるビジネスマナーの基本のみ
ならず、コミュニケーション等について実践的な研修も行ないました。

　平成25年５月28日(火)10時より法人会館に於いて｢新入社員の
ための！ビジネスマナー研修｣が開催されました。ミサワＴＧ＆Ｓ
オフィス(株)代表取締役三澤
雅史氏による１日研修には
12名のフレッシュマンが参加
されました。

お互いを理解し合おう！

三澤雅史氏

東村山法人会創立40周年

平成25年６月19日(水) 15時～
パレスホテル立川(立川市曙町２-40-15)

東村山法人会事務局　ＴＥＬ：０４２-３９４-７６５４

嶌　信彦氏(ジャーナリスト)講 師

場 所

日にち 時 間

お問合せ

申込不要･入場無料
申込不要･入場無料

　平成25年４月23日(水)16時より法人会館に於いて、日
本経済新聞社英文編集部デスク木村恭子氏による演題｢政
治・経済ニュースの裏側｣研修会が開催されました。最近
の政治・経済についてとても分かり易く面白く説明して
頂き、笑い声の絶えない興味深い講演でした。 木村恭子氏

女
性
部 会

日本人の覚悟
　　 ～日本は再成長できる～
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東村山法人会セミナーのご案内

※決算法人説明会と新設法人説明会はどちらの日程も同一内容です。ご都合のよい日にお越し下さい｡

どなたでもご参加お待ちしています！
参加ご希望の方は東村山法人会へお電話下さい。

参加費
無料!!

税務教室｢減価償却について｣

決算法人説明会

決算法人説明会

新設法人説明会

新設法人説明会

８月７日(水)

７月２日(火)

８月６日(火)

７月24日(水)

８月21日(水)

15時～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

042-394-7654

　主税局では、本人へのなりすましなどにより、不正な目的で証明の申請を行うことを防止し、納税
者の皆様の個人情報保護を図るために、申請時の｢本人確認｣を厳格に行っています。

－都税についてのお知らせ－

都税に関する証明申請時の｢本人確認｣書類について！

・証明等は、原則として、①都税の納税通知書送付先、または②都税事務所に届けている住所(本店又
　は主たる事務所の所在地)のいずれかに、転送不要郵便にて送付します。
　申請書の記載内容(証明等の対象、申請者等)が課税台帳等に登録されている内容と一致している場合
　は、申請者の｢本人確認書類｣の提出は不要です。

・上記①又は②以外への送付を希望される場合は、手続き等について、立川都税事務所までお問合せく
　ださい。

窓口で申請をされる場合

郵送で申請をされる場合

本人確認書類等の提示又は提出があった場合でも、口頭質問や電話確認等を行うことがあります｡

【お問合せ先】 立川都税事務所 徴収課 徴収管理係　０４２-５２３-３１７１(代)

※１ 申請者(窓口に来られた方)の本人確認書類(原本)が必要です。
※２ Ａ及びＢの｢本人確認書類｣については写しをとらせていただくか、番号等を控えさせていた
　　 だきますのでご了承ください。

申請される方が本人と
確認できる官公署が
発行した書類

運転免許証・パスポート等

国民健康保険等の被保険者証・国民年金手帳等

納税通知書・クレジットカード・キャッシュカード等

顔写真付き

顔写真なし

以外の特定の本人名義の書類

A

A B

B

C、

いずれかを提示
してください｡

A から１種類

B から２種類

B Cと　　から
それぞれ２種類
※Ｃから２種類は不可

本
人
確
認
書
類

９

地域のイベント情報地域のイベント情報
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第25回東村山菖蒲まつり
６月８日(土)～23日(日)

駅から会場までのルートにのぼり旗を設置します。
色によって、ルートが異なりますので、ご注意ください。

■紫色のぼり旗→東村山駅-北山公園　　
■青色のぼり旗→東村山駅-周辺商店会・
　　　　　　　　神社仏閣等観光スポット
■緑色のぼり旗→西武園駅-北山公園

※公園には駐車場がありません｡

人力車の運行等のイベント、菖蒲まつりキャラ
クター｢しょうちゃん｣木札ストラップの限定
グッズ販売(１個300円)、花菖蒲ポット販売
(１株500円)など。

午前10時～午後４時
日　程

時　間

菖蒲まつりについては産業振興課、北山公園についてはみどりと環境課 【電話】０４２－３９３－５１１１(代)お問合せ

日　時 第１回 第２回

第３回

７月７日(日) ８月24日(土)
11月30日(土)・12月１日(日)

年３回、いずれも午前９時30分～午後３時

場　所 清瀬市コミュニティプラザひまわり

清瀬市清瀬市
　清瀬市では、市内の商工業者と農業者が連携した大イベント｢きよせひまわり市｣
(年３回)を開催します。特産の野菜や、植木・花、にんじん焼酎、にんじんジャム､
清瀬の銘菓などが販売されます。ぜひお越しください。

今年もきよせひまわり市を開催！！今年もきよせひまわり市を開催！！今年もきよせひまわり市を開催！！

(清瀬市下清戸一丁目212-４)　※直接会場へ

きよせひまわり市実行委員会事務局(清瀬商工会内)問
合
せ または、清瀬市市民生活部産業振興課 【電話】０４２-４９２-５１１１

【電話】０４２-４９１-６６４８

地
域
の
名
所

地
域
の
名
所
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東村山法人会セミナーのご案内

※決算法人説明会と新設法人説明会はどちらの日程も同一内容です。ご都合のよい日にお越し下さい｡

どなたでもご参加お待ちしています！
参加ご希望の方は東村山法人会へお電話下さい。

参加費
無料!!

税務教室｢減価償却について｣

決算法人説明会

決算法人説明会

新設法人説明会

新設法人説明会

８月７日(水)

７月２日(火)

８月６日(火)

７月24日(水)

８月21日(水)

15時～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

13時30分～16時

042-394-7654

　主税局では、本人へのなりすましなどにより、不正な目的で証明の申請を行うことを防止し、納税
者の皆様の個人情報保護を図るために、申請時の｢本人確認｣を厳格に行っています。

－都税についてのお知らせ－

都税に関する証明申請時の｢本人確認｣書類について！

・証明等は、原則として、①都税の納税通知書送付先、または②都税事務所に届けている住所(本店又
　は主たる事務所の所在地)のいずれかに、転送不要郵便にて送付します。
　申請書の記載内容(証明等の対象、申請者等)が課税台帳等に登録されている内容と一致している場合
　は、申請者の｢本人確認書類｣の提出は不要です。

・上記①又は②以外への送付を希望される場合は、手続き等について、立川都税事務所までお問合せく
　ださい。

窓口で申請をされる場合

郵送で申請をされる場合

本人確認書類等の提示又は提出があった場合でも、口頭質問や電話確認等を行うことがあります｡

【お問合せ先】 立川都税事務所 徴収課 徴収管理係　０４２-５２３-３１７１(代)

※１ 申請者(窓口に来られた方)の本人確認書類(原本)が必要です。
※２ Ａ及びＢの｢本人確認書類｣については写しをとらせていただくか、番号等を控えさせていた
　　 だきますのでご了承ください。

申請される方が本人と
確認できる官公署が
発行した書類

運転免許証・パスポート等

国民健康保険等の被保険者証・国民年金手帳等

納税通知書・クレジットカード・キャッシュカード等

顔写真付き

顔写真なし

以外の特定の本人名義の書類

A

A B

B

C、

いずれかを提示
してください｡

A から１種類

B から２種類

B Cと　　から
それぞれ２種類
※Ｃから２種類は不可

本
人
確
認
書
類

９

地域のイベント情報地域のイベント情報

東
村
山
市｢

北
山
公
園｣
東
村
山
市｢

北
山
公
園｣

E V E N T   D A T A
菖蒲まつりイメージキャラクター

しょうちゃん

　
北
山
公
園
は
、
狭
山
丘
陵
を
背
景
に
し
た
自
然
公
園
で
、

新
東
京
百
景
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
水
と
緑
に
囲
ま
れ
、
初
夏
に
は
２
０
０
種
類
８

千
株
１
０
万
本
の
花
菖
蒲
が
咲
き
乱
れ
ま
す
。
ま
た
、
園

内
に
は
多
く
の
野
草
が
自
生
し
て
お
り
、
池
や
そ
の
周
辺

に
は
多
く
の
野
鳥
が
集
ま
り
、
羽
を
休
め
る
姿
な
ど
を
見

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
背
後
に
八
国
山
を
控
え
た

散
歩
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第25回東村山菖蒲まつり
６月８日(土)～23日(日)

駅から会場までのルートにのぼり旗を設置します。
色によって、ルートが異なりますので、ご注意ください。

■紫色のぼり旗→東村山駅-北山公園　　
■青色のぼり旗→東村山駅-周辺商店会・
　　　　　　　　神社仏閣等観光スポット
■緑色のぼり旗→西武園駅-北山公園

※公園には駐車場がありません｡

人力車の運行等のイベント、菖蒲まつりキャラ
クター｢しょうちゃん｣木札ストラップの限定
グッズ販売(１個300円)、花菖蒲ポット販売
(１株500円)など。

午前10時～午後４時
日　程

時　間

菖蒲まつりについては産業振興課、北山公園についてはみどりと環境課 【電話】０４２－３９３－５１１１(代)お問合せ

日　時 第１回 第２回

第３回

７月７日(日) ８月24日(土)
11月30日(土)・12月１日(日)

年３回、いずれも午前９時30分～午後３時

場　所 清瀬市コミュニティプラザひまわり

清瀬市清瀬市
　清瀬市では、市内の商工業者と農業者が連携した大イベント｢きよせひまわり市｣
(年３回)を開催します。特産の野菜や、植木・花、にんじん焼酎、にんじんジャム､
清瀬の銘菓などが販売されます。ぜひお越しください。

今年もきよせひまわり市を開催！！今年もきよせひまわり市を開催！！今年もきよせひまわり市を開催！！

(清瀬市下清戸一丁目212-４)　※直接会場へ

きよせひまわり市実行委員会事務局(清瀬商工会内)問
合
せ または、清瀬市市民生活部産業振興課 【電話】０４２-４９２-５１１１

【電話】０４２-４９１-６６４８

地
域
の
名
所

地
域
の
名
所
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社労
士ｃｏｌｕ

ｍｎ
チームとしての     

仕事の意味
　アベノミクスが日本経済の活性化に奏功しているかは、まだまだ検証が必要なところです。

2

1

　ところで、中小事業所では、社員の方が一人２役どころか３～４役まで兼任している場合がほとんど
です。そこで効率よく仕事をこなすためには分担作業に加え、チーム作業をする必要性があると言われて
います。

3 私達が、複数で行う仕事はロスが発生しやすいにもかかわらず、チームを組むのは、個人力量の限界を超
えて掛け算又はプラスアルファの結果を得やすいからなのです。つまり個人に分担すべき作業とチームで
なすべき作業を区別する必要があるのです。

4 　例えば、４つのレジがある食品スーパーでは、４人のチェッカーがそれぞれのレジでお客様と商品と
代金の交換作業をしています。つまり迅速かつ正確な商品の代金決済が各チェッカーの分担作業なのです。

7 　分担作業とチーム作業の区別、メリハリをつけて効率化に生かしていきたいものです。

5 　しかし、個人別に接客スキル・スキャンスピード・経験年数が異なるのが常ですから、あるレジにお客
様が滞留することがままあります。｢お客様をお待たせしないこと｣を経営政策の中のレジ部門目標として
時間毎のチーム編成をすれば、特定のレジにお客様が集中し出すことを他のチェッカーが常時意識して、
｢空いてるレジにお回りください。｣｢日配の方、３番レジへお願いいたします。｣等のお客様及び店内向け
呼びかけでスムーズな業務遂行が可能となるわけです。

6 　また、アイデアや発想の転換の場面でも、個人の場合は考え方が偏りがちで、ふくらみにくいのです。
しかし、チームミーティングでは、アイデアや発想がメンバー相互で触発されて増加していきます。ある
印刷会社が詰替用シャンプー等の容器の形状を片手でつかめて注ぎこぼしが出ないように工夫したところ
爆発的に売上が上がったのも,チームミーティングの効果だったようです。

筆者紹介 石津　雄美（いしづ　たかよし)

石津社労士事務所　所長 [特定社会保険労務士、東京都社労士会武蔵野支部所属]
オールフォーオール　代表 [経営コンサルタント、国分寺商工会会員、国分寺市役所行政協力相談員、
　　　　　　　　　　　　　板橋青色申告会会員、東京都商工会連合会エキスパートバンク担当専門家、
　　　　　　　　　　　　　シーツー㈱代理店、Ｏ３Ｓ(ワンストップソリューションサービスチーム＝ＡＦＡＣ主宰]

〒185-0002 国分寺市東戸倉２-３-43
０４２-３２１-２５８６
０９０-１７３８-７９９１
07159596012＠jcom.home.ne.jp
http://www.just.st/7162591

●昭和53年：中央大学法学部法律学科卒業
　　　　　　損害保険会社支社長、コンサルティング会社営業部長を歴任
●保有資格：特級一般、ライフ・コンサルタント(生保協会)、
　　　　　　年金アドバイザー３級(銀行業務検定)、社会保険労務士(平成10年11月)
●平成18年：第１回個別労働紛争解決手続代理業務資格－特定社労士資格取得

H.24.9.1現在

事務所略　歴

所　 在　 地
ＴＥＬ/ＦＡＸ
携 帯 Ｔ Ｅ Ｌ
ｅ-ＭＡＩＬ
携 帯 Ｈ Ｐ

　
株
式
会
社
小
山
工
務
店
は
昭
和
３
６
年

の
創
業
、
清
瀬
の
地
域
密
着
型
企
業
と
し

て
地
元
の
皆
様
の
共
に
家
創
り
を
お
手
伝

い
し
て
き
ま
し
た
。
設
計
事
務
所
を
併
設

し
、｢

創
意
工
夫｣

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
お
客

様
の
要
望
を
１
２
０
％
活
か
し
た
家
創
り

を
し
て
い
ま
す
。

　　
家
造
り
は
一
生
に
一
度
と
い
わ
れ
る
大

仕
事
で
す
。
初
期
の
打
合
せ
か
ら
本
設
計
、

着
工
か
ら
竣
工
、
ア
フ
タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
ま
で
、
担
当
の
建
築
士
が
全
て
の
責
任

を
も
っ
て
担
当
監
理
致
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
竣
工
後
も
担
当
者
が
変
わ
ら
な
い

為
、
建
物
を
常
に
把
握
し
て
お
り
、
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
も
万
全
で
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
や
ク
チ

コ
ミ
の
お
客
様
も
多
数
お
ら
れ
、
お
客
様

の
お
子
様
が
成
長
し
親
子
で
ご
来
社
頂
く

事
や
、
老
後
の
建
て
替
え
を
ご
希
望
さ
れ

る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
家
族

の
成
長
と
共
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化

し
、
ニ
ー
ズ
も
様
々
に
変
化
し
て
い
く
、

世
代
を
超
え
た
長
い
お
付
き
合
い
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
建
築
業
界
は
耐
震
・
省
エ
ネ
な

ど
住
宅
へ
の
高
付
加

価
値
ニ
ー
ズ
が
高
ま

っ
て
お
り
、
住
宅
の

環
境
性
、
安
全
性
、

省
エ
ネ
性
に
消
費
者

は
強
い
関
心
を
寄
せ

ら
て
い
ま
す
。
消
費

低
迷
と
少
子
化
の
構

造
的
な
問
題
を
抱
え

る
業
界
に
と
っ
て
、

い
か
に
高
付
加
価
値

の
住
宅
を
提
供
す
る

か
を
常
に
模
索
し
て

お
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
変
化
の
激

し
い
環
境
の
中
で
も
変
わ
ら
な
い
大
切
な
事

業
方
針
は
、
ど
こ
か
に
偏
っ
て
強
調
す
る
の

で
は
な
く
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
昔
な
が
ら
の
気

心
知
れ
た
協
力
業
者
と
一
緒
に
一
棟
一
棟
丁

寧
に
作
り
あ
げ
て
い
く
事
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
一
つ
一
つ
の
絆
を
大
切
に

し
、
お
客
様
と
一
緒
に
考
え
、
創
意
工
夫
を

心
が
け
作
り
上
げ
て
い
く
。
注
文
建
築
な
ら

で
は
の
家
を
創
り
出
す
面
白
さ
を
お
客
様
に

も
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

株
式
会
社 

小
山
工
務
店

小
山
設
計
一
級
建
築
士
事
務
所

｢

創
意
工
夫｣

を
コ
ン
セ
プ
ト
に

　
一
つ
一
つ
の
絆
を
大
切
に
、
お
客
様
と
一
緒
に
考
え
、

　
　
　
一
棟
一
棟
を
丁
寧
に
創
り
上
げ
て
い
く
。

介
会 社
紹

11

株式会社小山工務店
小山設計一級建築士事務所

〒204-0013　東京都清瀬市上清戸2-6-6
ＴＥＬ：042-491-1043 ＦＡＸ：042-491-1037

●皆様ぜひお越し下さい

意
工 創
夫
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社労
士ｃｏｌｕ

ｍｎ
チームとしての     

仕事の意味
　アベノミクスが日本経済の活性化に奏功しているかは、まだまだ検証が必要なところです。

2

1

　ところで、中小事業所では、社員の方が一人２役どころか３～４役まで兼任している場合がほとんど
です。そこで効率よく仕事をこなすためには分担作業に加え、チーム作業をする必要性があると言われて
います。

3 私達が、複数で行う仕事はロスが発生しやすいにもかかわらず、チームを組むのは、個人力量の限界を超
えて掛け算又はプラスアルファの結果を得やすいからなのです。つまり個人に分担すべき作業とチームで
なすべき作業を区別する必要があるのです。

4 　例えば、４つのレジがある食品スーパーでは、４人のチェッカーがそれぞれのレジでお客様と商品と
代金の交換作業をしています。つまり迅速かつ正確な商品の代金決済が各チェッカーの分担作業なのです。

7 　分担作業とチーム作業の区別、メリハリをつけて効率化に生かしていきたいものです。

5 　しかし、個人別に接客スキル・スキャンスピード・経験年数が異なるのが常ですから、あるレジにお客
様が滞留することがままあります。｢お客様をお待たせしないこと｣を経営政策の中のレジ部門目標として
時間毎のチーム編成をすれば、特定のレジにお客様が集中し出すことを他のチェッカーが常時意識して、
｢空いてるレジにお回りください。｣｢日配の方、３番レジへお願いいたします。｣等のお客様及び店内向け
呼びかけでスムーズな業務遂行が可能となるわけです。

6 　また、アイデアや発想の転換の場面でも、個人の場合は考え方が偏りがちで、ふくらみにくいのです。
しかし、チームミーティングでは、アイデアや発想がメンバー相互で触発されて増加していきます。ある
印刷会社が詰替用シャンプー等の容器の形状を片手でつかめて注ぎこぼしが出ないように工夫したところ
爆発的に売上が上がったのも,チームミーティングの効果だったようです。

筆者紹介 石津　雄美（いしづ　たかよし)

石津社労士事務所　所長 [特定社会保険労務士、東京都社労士会武蔵野支部所属]
オールフォーオール　代表 [経営コンサルタント、国分寺商工会会員、国分寺市役所行政協力相談員、
　　　　　　　　　　　　　板橋青色申告会会員、東京都商工会連合会エキスパートバンク担当専門家、
　　　　　　　　　　　　　シーツー㈱代理店、Ｏ３Ｓ(ワンストップソリューションサービスチーム＝ＡＦＡＣ主宰]

〒185-0002 国分寺市東戸倉２-３-43
０４２-３２１-２５８６
０９０-１７３８-７９９１
07159596012＠jcom.home.ne.jp
http://www.just.st/7162591

●昭和53年：中央大学法学部法律学科卒業
　　　　　　損害保険会社支社長、コンサルティング会社営業部長を歴任
●保有資格：特級一般、ライフ・コンサルタント(生保協会)、
　　　　　　年金アドバイザー３級(銀行業務検定)、社会保険労務士(平成10年11月)
●平成18年：第１回個別労働紛争解決手続代理業務資格－特定社労士資格取得
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事務所略　歴

所　 在　 地
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携 帯 Ｔ Ｅ Ｌ
ｅ-ＭＡＩＬ
携 帯 Ｈ Ｐ

　
株
式
会
社
小
山
工
務
店
は
昭
和
３
６
年

の
創
業
、
清
瀬
の
地
域
密
着
型
企
業
と
し

て
地
元
の
皆
様
の
共
に
家
創
り
を
お
手
伝

い
し
て
き
ま
し
た
。
設
計
事
務
所
を
併
設

し
、｢

創
意
工
夫｣

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
お
客

様
の
要
望
を
１
２
０
％
活
か
し
た
家
創
り

を
し
て
い
ま
す
。

　　
家
造
り
は
一
生
に
一
度
と
い
わ
れ
る
大

仕
事
で
す
。
初
期
の
打
合
せ
か
ら
本
設
計
、

着
工
か
ら
竣
工
、
ア
フ
タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
ま
で
、
担
当
の
建
築
士
が
全
て
の
責
任

を
も
っ
て
担
当
監
理
致
し
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
竣
工
後
も
担
当
者
が
変
わ
ら
な
い

為
、
建
物
を
常
に
把
握
し
て
お
り
、
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
も
万
全
で
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
や
ク
チ

コ
ミ
の
お
客
様
も
多
数
お
ら
れ
、
お
客
様

の
お
子
様
が
成
長
し
親
子
で
ご
来
社
頂
く

事
や
、
老
後
の
建
て
替
え
を
ご
希
望
さ
れ

る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
家
族

の
成
長
と
共
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化

し
、
ニ
ー
ズ
も
様
々
に
変
化
し
て
い
く
、

世
代
を
超
え
た
長
い
お
付
き
合
い
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
建
築
業
界
は
耐
震
・
省
エ
ネ
な

ど
住
宅
へ
の
高
付
加

価
値
ニ
ー
ズ
が
高
ま

っ
て
お
り
、
住
宅
の

環
境
性
、
安
全
性
、

省
エ
ネ
性
に
消
費
者

は
強
い
関
心
を
寄
せ

ら
て
い
ま
す
。
消
費

低
迷
と
少
子
化
の
構

造
的
な
問
題
を
抱
え

る
業
界
に
と
っ
て
、

い
か
に
高
付
加
価
値

の
住
宅
を
提
供
す
る

か
を
常
に
模
索
し
て

お
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
変
化
の
激

し
い
環
境
の
中
で
も
変
わ
ら
な
い
大
切
な
事

業
方
針
は
、
ど
こ
か
に
偏
っ
て
強
調
す
る
の

で
は
な
く
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
昔
な
が
ら
の
気

心
知
れ
た
協
力
業
者
と
一
緒
に
一
棟
一
棟
丁

寧
に
作
り
あ
げ
て
い
く
事
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
一
つ
一
つ
の
絆
を
大
切
に

し
、
お
客
様
と
一
緒
に
考
え
、
創
意
工
夫
を

心
が
け
作
り
上
げ
て
い
く
。
注
文
建
築
な
ら

で
は
の
家
を
創
り
出
す
面
白
さ
を
お
客
様
に

も
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

株
式
会
社 

小
山
工
務
店

小
山
設
計
一
級
建
築
士
事
務
所

｢

創
意
工
夫｣

を
コ
ン
セ
プ
ト
に

　
一
つ
一
つ
の
絆
を
大
切
に
、
お
客
様
と
一
緒
に
考
え
、

　
　
　
一
棟
一
棟
を
丁
寧
に
創
り
上
げ
て
い
く
。

介
会 社
紹
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株式会社小山工務店
小山設計一級建築士事務所

〒204-0013　東京都清瀬市上清戸2-6-6
ＴＥＬ：042-491-1043 ＦＡＸ：042-491-1037

●皆様ぜひお越し下さい

意
工 創
夫
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ひ
と
ひ
と

日
本
一
住
み
や
す
い
小
平
に
根
付
い
て

(

株)

ト
ヨ
タ
　
代
表
取
締
役

小平第２支部長

豊田 二夫さん

積
立
保
険
の
加
入
者
も
増
え
て
い
た
時
代

で
あ
っ
た
。
最
初
の
１
年
間
は
誰
も
知
ら

な
い
西
も
東
も
知
ら
な
い
小
平
の
地
で
若

干
２
０
歳
の
若
造
が
飛
び
込
み
訪
問
で
営

業
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
。
当
時
は
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
あ
り

さ
ま
で
あ
っ
た
が
、
先
輩
代
理
店
を
見
て

い
て
自
分
も
５
年
、
１
０
年
と
年
を
重
ね

る
う
ち
先
輩
達
に
近
づ
け
る
と
い
う
思
い

で
必
死
に
頑
張
っ
て
い
た
時
を
懐
か
し
く

思
い
出
し
ま
す
。
車
の
助
手
席
に
弁
当
を

広
げ
、
赤
信
号
で
停
ま
っ
た
時
に
食
べ
る

と
い
う
よ
う
な
忙
し
い
時
代
も
あ
っ
た
。

そ
の
頃
は
面
白
い
様
に
お
客
様
が
増
え
て

い
っ
た
事
を
思
い
出
す
。
そ
う
し
て
い
る

う
ち
、
バ
ブ
ル
期
に
突
入
、
不
動
産
業
に

憧
れ
も
あ
り
参
入
す
る
が
、
間
も
な
く
バ

ブ
ル
崩
壊
と
な
り
、
不
動
産
業
の
厳
し
い

時
代
へ
と
な
っ
て
い
っ
た
。
今
で
は
保
険

代
理
店
と
不
動
産
仲
介
業
の
二
足
の
わ
ら

じ
を
履
い
た
職
業
と
な
っ
て
い
る
。
ど
ち

ら
も
現
実
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
苦
戦
の

連
続
で
あ
る
が
、
苦
し
い
時
こ
そ
今
ま
で

苦
労
し
て
き
た
事
が
役
立
っ
て
い
る
。

　
平
成
元
年
、
ま
さ
に
バ
ブ
ル
期
、
代
理

店
を
法
人
化
し
、
不
動
産
業
も
兼
業
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
そ
れ
を
期
に
会
社
経
営

を
学
ぼ
う
と
、
青
年
経
営
者
が
集
う
小
平

青
年
会
議
所
に
入
会
し
た
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
始
ま
り
で
あ
っ
た
。
以
来
、
法
人
会

青
年
部
会
で
活
動
さ
せ
て
頂
き
、
青
年
部

　
小
平
に
住
ん
で
早
や
４
０
年
目
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
岡
山
県
の
北
部
、

津
山
市
加
茂
町
の
山
深
い
片
田
舎
か
ら
昭

和
４
８
年
、
１
８
歳
で
上
京
し
、
川
崎
市

の
家
電
メ
ー
カ
ー
ゼ
ネ
ラ
ル(

現
・
富
士
通

ゼ
ネ
ラ
ル)

に
入
社
。
２
０
歳
の
時
、
不
動

産
開
発
会
社
に
転
職
し
た
も
の
の
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
で
不
況
の
折
、
昭
和
５
０
年
に

脱
サ
ラ
を
し
て
、
日
本
火
災
海
上
保
険(

株)

代
理
店
研
修
生
と
な
り
小
平
支
社
に
所
属
、

小
平
市
民
と
な
っ
た
。

　
当
時
は
車
の
台
数
も
増
加
傾
向
に
あ
り

自
動
車
保
険
の
需
要
が
多
く
、
又
、
住
宅

が
急
増
し
た
時
代
で
あ
り
、
住
宅
ロ
ー
ン

の
期
間
に
合
わ
せ
た
長
期
の
火
災
保
険
や

会
長
ま
で
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
。
お
陰
で

経
営
者
の
方
々
と
一
緒
に
活
動
さ
せ
て
頂

く
中
で
、
経
営
者
の
苦
労
話
や
手
柄
話
等

を
聞
か
せ
て
貰
い
大
変
参
考
に
な
っ
た
。

今
ま
で
の
苦
労
が
い
か
に
小
さ
な
も
の
で

あ
っ
た
か
を
気
付
か
せ
て
貰
っ
た
。

　
小
平
に
住
ん
で
３
９
年
、
高
校
生
の
時
、

中
国
・
四
国
・
九
州
地
方
を
単
独
で
自
転

車
旅
行
を
し
た
時
に
思
っ
た
の
が
、
日
本

で
一
番
住
み
良
い
所
に
住
み
た
い
と
思
っ

た
こ
と
だ
、
特
に
調
べ
て
住
み
着
い
た
訳

で
は
な
い
が
、
自
然
と
そ
う
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
小
平
市
は
緑
が
多
く
、
玉
川

上
水
、
野
火
止
用
水
に
囲
ま
れ
、
水
と
緑

に
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
が
保
存
さ
れ
て
い

る
。
又
、
都
心
に
近
く
、
市
内
に
７
つ
の

駅
が
あ
り
通
勤
、
通
学
共
に
交
通
便
も
良

好
で
あ
り
、
大
学
が
７
校
も
あ
り
、
教
育

環
境
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
街
に

住
ん
で
い
る
事
に
大
変
幸
せ
を
感
じ
て

い
る
。

　
来
年
還
暦
を
迎
え
る
私
で
す
が
、
恵
ま

れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
喜
び
を
、
法
人
会

や
商
工
会
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

じ
て
恩
返
し
出
来
る
事
を
喜
び
に
変
え
て

行
き
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

12

新入会員紹介コーナー
　弊社は、2006年より活動している若い技術者と共に、お客
様および地域社会への融合を求め、お客様と地域の発展を願
って活動しております。
　弊社スローガンである｢シニアパワーが送るＩＴ革命｣とは、
素晴らしいＩＴ技術を保持した若者パワーと、30数余年以上
に亘って培ったＩＴ・システム並びに金融・財務・税務など
のビジネスノウハウを保持する人生観豊かなシニアパワーと
を融合させたサービスをご提供することから提唱しております。
　これを軸足に、弊社は、常に新しいＩＴ文化の創造を目指し、
お客様の立場に立ったビジネスソリューションをご提供させ
ていただいており、これらサービスはお取引いただいた多く
のお客様からご好評をいただいております。
　さらに地域活動として展開している西東京ビジネス交流会
の世話人を通して、地域事業者のビジネスの出会いの場をご
提供する、地域コミュニティー活動にも積極的に参加してお
ります。

　本年度から東村山法人会に入会いたしました弁護士の稲村晃
伸と申します。早いもので、平成23年12月に法律事務所を西武
池袋線の東久留米駅西口に開設してから１年半が過ぎました。
　事務所名の由来をご説明申しますと、北多摩とは、ご案内
のとおり、東久留米市、清瀬市、東村山市、西東京市、小平
市等17の市が集まる地域の呼称です。いちょうは、東久留米
市の木であるとともに、東京都の木でもあります。地元に根
ざす法律事務所を目指すことから、この名に決めました。
　法人の顧客の皆様には、企業法務一般、債権回収、事業承
継等の分野で地元に密着した法的サービスを迅速かつ的確に
提供していく所存です。何卒よろしくお願い申し上げます。

法人名

代表者

住　所

電　話

ＦＡＸ

Ｈ　Ｐ

支　部

http://hpsc.jp

株式会社ホームページサポート
利根川　俊一

西東京市向台町1-12-3

042-457-8855
042-457-8855

西東京第１支部

　平成19年2月に開業いたしました。現在、本会報の
記事｢ちょっと知りたい税理士コラム｣を担当してい
ます。
　弊所は｢ともに考え、ともに成長する｣税理士事務
所を目指しています。お客様の不安をおうかがいし、
説明し、お客様が安心して仕事に集中できる環境を
用意することが、弊所の仕事です。
　税務に限らず、事業、経営や相続に関することを
サポートし、常に｢よき相談相手｣でありたいと思っ
ています。今後ともよろしくお願い申し上げます。

法人名

代表者

住　所

電　話

ＦＡＸ

Ｈ　Ｐ

支　部

http://furuta-tax.com

古田税理士事務所
古田　八州

東久留米市前沢2-4-7

042-444-0481
042-444-0482

東久留米第４支部

法人名

代表者

住　所

電　話

ＦＡＸ

支　部

北多摩いちょう法律事務所
稲村　晃伸

東久留米市本町1-5-2
グランディール石坂ビル302号

042-420-9407
042-420-9408

東久留米第２支部

新入会員紹介 自 平成25年３月１日～至 平成25年４月30日

所属支部名 所　在　地 法　人　名 代表者氏名 業　　種 電話番号

東村山第６支部 東村山市栄町1-9-4坂田ビル2Ｆ 和食ナイト雪国 鈴木　八重 飲　 食 　業 042-391-9236

小平第３支部 小平市喜平町1-9-9-102 運英商事(株) 管　　維周 国 際 貿 易 042-312-2554

小平第３支部 小平市鈴木町2-235-2 肥沼　　潔 不動産管理業 042-463-0006
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お問合せは　東村山法人会　ＴＥＬ ０４２-３９４-７６５４

東村山法人会創立40周年

記念講演会に引き続き開催します｡

平成25年６月19日(水) 15時～
場 所 パレスホテル立川(立川市曙町2-40-15　TEL：042-527-1111) 駐車場あり

記念式典

祝 賀 会

記念講演 午後３時～４時30分 ローズルーム東

午後４時40分～５時20分

午後５時30分～７時 ローズルーム西・中

ローズルーム東

　平成24年度表彰は議案審議に引き続き行なわれました。
　最初に小川会長から本総会で退任される本部役員の皆様ひとりひとりに
感謝状が授与されました。
　続いて会員増強功績に対する表彰が行われ、高目標を達成した東村山第６
支部と小平第４支部を代表し東村山第6支部へ、個人努力賞6名を代表して
最多取の西東京第３支部鎌田忠詞氏へ表彰状が授与されました。
　本部委員功労者に対する表彰は36名を代表し社会貢献委員の小林貞子氏へ､
支部永年功労者に対する表彰は24名を代表し清瀬第３支部の山瀧英夫氏へ
授与されました。
　部会活動の功労者に対する表彰は12名を代表し青年部会の竹内信也氏へ､
福利厚生制度表彰は代表して大型保障制度推進の最優秀支部の小平第１支部
へ授与されました。

壇
上
に
て
授
与

本
部
役
員
退
任
に
伴
う
感
謝
状
　
名
、

　
会
員
増
強
功
績
２
支
部
、
個
人
努
力
賞
６
名

18

14

通
常
総
会

第
１
回

通
常
総
会

第
１
回

通
常
総
会

　
公
益
社
団
法
人
東
村
山
法
人
会
の
第

１
回
通
常
総
会
が
平
成
２
５
年
５
月
２

３
日(

木)
１
４
時
よ
り
東
村
山
市
立
中

央
公
民
館
に
お
い
て
東
村
山
税
務
署
長
、

小
平
都
税
支
所
長
を
始
め
と
す
る
ご
来

賓
の
ご
参
加
を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

渋
谷
青
年
部
会
副
部
会
長
司
会
の
下
、

仲
澤
副
会
長
に
よ
る
開
会
の
辞
に
続
い

て
物
故
会
員
に
対
す
る
黙
と
う
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
小
川
会
長
が
挨
拶
さ
れ｢

東

村
山
法
人
会
は
、
今
年
の
４
月
１
日
以

降
、
公
益
社
団
法
人
へ
移
行
し
ま
し
た
。

公
益
社
団
法
人
と
は
、
不
特
定
か
つ
多

数
の
者
の
利
益
の
た
め
の
事
業
を
主
体

に
活
動
し
、
社
会
的
に
高
い
信
用
に
支

え
ら
れ
た
法
人
で
あ
り
ま
す
。
東
京
都

知
事
よ
り
公
益
社
団
法
人
と
し
て
の
認

定
を
受
け
た
今
後
は
、
公
益
目
的
事
業

を
確
実
に
継
続
し
、
か
つ
充
実
さ
せ
て

ゆ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。｣

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
定
款
に
従
い
小
川
会
長
が

議
長
と
な
り
、
ま
ず
平
成
２
４
年
度
事

業
報
告
と
平
成
２
５
年
度
事
業
計
画
、

平
成
２
５
年
度
収
支
予
算
の
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
第
１
号
議
案
で
あ
る
平

成
２
４
年
度
決
算
が
承
認
が
さ
れ
ま
し

た
。
続
い
て
の
第
２
号
議
案
の
役
員
改

選
の
件
は
仲
澤
副
会
長
の
説
明
が
な
さ

れ
、
審
議
さ
れ
可
決
さ
れ
候
補
者
全
員
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
続
く
表
彰
式
、
来
賓
紹
介
の
後
、
東
村
山
税

務
署
黒
坂
署
長
か
ら
、｢

今
年
度
は
東
村
山
法
人

会
に
と
っ
て
、
公
益
社
団
法
人
と
し
て
ス
タ
ー

ト
の
年
で
あ
り
、
創
立
４
０
周
年
記
念
の
年
で

も
あ
り
ま
す
。
皆
様
方
が
公
益
社
団
法
人
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
活
躍
頂
け
る
と
い
う

こ
と
は
、
税
務
署
と
し
ま
し
て
も
、
引
き
続
き

協
力
関
係
の
維
持
、
そ
し
て
発
展
し
て
い
く
上

で
大
変
心
強
い
限
り
で
す
。｣

と
の
お
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。

　
次
に
小
平
都
税
支
所
井
上
支
所
長
か
ら｢

公
益

社
団
法
人
に
な
ら
れ
て
力
強
い
ス
タ
ー
ト
を
切

ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
立
川
都
税
事
務
所
と
致
し
ま
し
て
も
適

正
・
公
平
で
効
率
的
な
事
務
運
営
を
推
進
し
て

納
税
者
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
る
よ
う
一
層
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
」
と
お
言
葉
を
頂
い
た

後
、
中
島
副
会
長
に
よ
る
閉
会
の
辞
で
終
了
致

し
ま
し
た
。

　
壇
上
の
盆
栽
は
東
村
山
の
白
石
ブ
ロ
ッ
ク
長

(

新
任)

よ
り
お
借
り
し
ま
し
た
。

総
会
壇
上

第
１
回

小川会長

黒坂署長

井
上
支
所
長

撮影／Shiwori
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お問合せは　東村山法人会　ＴＥＬ ０４２-３９４-７６５４

東村山法人会創立40周年
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本部委員会・支部組織変更のお知らせ本部委員会・支部組織変更のお知らせ本部委員会・支部組織変更のお知らせ
５月23日本部通常総会後、本部委員会と支部が新たな組織構成となりました｡

東村山第１支部
東村山第２支部
東村山第３支部
東村山第４支部
東村山第５支部

東村山第６支部

小平第１支部
小平第２支部
小平第３支部
小平第４支部
小平第５支部

西東京第１支部

西東京第２支部

西東京第３支部

西東京第４支部

東久留米第１支部

東久留米第２支部
東久留米第３支部
東久留米第４支部

清瀬支部

廻田町、多摩湖町、美住町、富士見町
諏訪町、野口町
久米川町、本町
秋津町
恩多町、青葉町

栄町、萩山町

栄町、小川西町、小川町１丁目、小川東町、中島町
たかの台、学園西町、小川町２丁目、上水新町、上水本町、津田町
回田町、学園東町、喜平町、御幸町、上水南町、鈴木町１丁目
大沼町、仲町、天神町、美園町
花小金井、花小金井南町、鈴木町2丁目

田無町１～５丁目、向台町、南町、新町

芝久保町、西原町、田無町６・７丁目、ひばりヶ丘団地、谷戸町、北原町、緑町

ひばりヶ丘、ひばりヶ丘北、住吉町、泉町、栄町、下保谷、東町、北町

中町、富士町、保谷町、東伏見、柳沢

金山町、上の原、神宝町、浅間町、氷川台、
ひばりヶ丘団地、学園町、新川町、大門町、東本町、南沢
幸町、小山、中央町、本町、野火止
下里、南町、八幡町
前沢、滝山、弥生、柳窪

松山、竹丘、梅園、野塩、旭が丘、下宿、上清戸、中清戸、下清戸、中里、元町

東村山第１支部
東村山第２支部
東村山第３支部
東村山第４支部
東村山第５支部
東村山第６支部
東村山第７支部
小平第１支部
小平第２支部
小平第３支部
小平第４支部
小平第５支部
田無第１支部
田無第３支部
田無第２支部
田無第４支部
保谷第１支部
保谷第３支部
保谷第２支部
保谷第４支部
東久留米第１支部
東久留米第２支部
東久留米第３支部
東久留米第４支部
東久留米第５支部
清瀬第１支部
清瀬第２支部
清瀬第３支部

従来の７つの委員会の一部を統合して５つの委員会となりました。本部委員会

東村山の一部、田無、保谷、東久留米の一部、清瀬で合併し下記の20個支部となります。支 部 区 域

総務委員会 組織･厚生委員会 税制･社会貢献委員会 広報委員会 事業研修委員会

旧支部名新支部名 区　　　　　　　　域

平成25年度国内研修 第30回 法人会全国大会第30回 法人会全国大会第30回 法人会全国大会
　今年度も青森で開催されます第30回法人会全国大会への参加を兼ねた
国内研修を計画致しました。会員の皆様のご参加をお待ちしています。

日　　程

研　　修

平成25年10月３日(木)～５日(土) ２泊３日

※詳細は同封のご案内チラシをご覧ください。

募集人員 20名(定員になり次第締切とさせていただきます)

申込締切 平成25年８月23日(金)

法人会全国大会参加(リンクステーション
ホール青森)→浅虫温泉｢海扇閣｣(泊)

青森駅近辺(散策)→ねぶたの里(見学)→
八甲田山避難資料館(見学)→八甲田山
ロープウェー→酸ヶ湯温泉→焼山→
奥入瀬渓流(一部徒歩)→十和田湖畔温泉
｢ホテル十和田荘｣(泊)

盛岡市内(観光)３日目

１日目

２日目

支部合同･部会報告会を開催
　４月から５月にかけて各支部及び部会の報告会が開催されました。今年度は役員改選期であり
また、公益社団法人への移行に伴い新たなスタートとなりました。
　支部及び部会の報告会の内容は下記をご覧ください。

ブロック等
活動状況

ブロック等
活動状況

17

報告会

交流会

あなたの撮った写真、趣味に関する
記事を募集しています。
詳しくは本紙裏面をご覧ください。

お 知 ら せ

東村山ブロック
　５月９日(木)16時40分より、東村山法人会
館において東村山支部合同報告会が開かれま
した。
　多田ブロック長の挨拶のあと各支部に分かれ、
平成24年度の活動報告等が確認された後、各
支部長より順次報告が行われるとともに全て
の新支部役員が承認されました。
　報告会に引き続き交流会が開催され、会員
相互の親睦を深めました。

小平ブロック
　５月17日(金)16時30分より、ブリヂストン
クラブにおいて小平支部合同報告会が開催さ
れました。
　冒頭、仲澤ブロック長の挨拶で、支部役員
の改選と本部委員会の統合について説明され
た後、新たなメンバーで会員増強運動に頑張
って行こうと話されました。
　その後、平成24年度事業報告等が各支部長
から報告されるとともに、全て新役員が承認
されました。
　報告会後の交流会は小川会長のご挨拶の後、
会員同志で未来の小平支部を語り合い、吉村
新支部長の中締めで終了しました。

仲
澤
ブ
ロ
ッ
ク
長

交
流
会
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東村山の一部、田無、保谷、東久留米の一部、清瀬で合併し下記の20個支部となります。支 部 区 域

総務委員会 組織･厚生委員会 税制･社会貢献委員会 広報委員会 事業研修委員会

旧支部名新支部名 区　　　　　　　　域

平成25年度国内研修 第30回 法人会全国大会第30回 法人会全国大会第30回 法人会全国大会
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※詳細は同封のご案内チラシをご覧ください。

募集人員 20名(定員になり次第締切とさせていただきます)

申込締切 平成25年８月23日(金)
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また、公益社団法人への移行に伴い新たなスタートとなりました。
　支部及び部会の報告会の内容は下記をご覧ください。

ブロック等
活動状況

ブロック等
活動状況

17

報告会

交流会

あなたの撮った写真、趣味に関する
記事を募集しています。
詳しくは本紙裏面をご覧ください。

お 知 ら せ

東村山ブロック
　５月９日(木)16時40分より、東村山法人会
館において東村山支部合同報告会が開かれま
した。
　多田ブロック長の挨拶のあと各支部に分かれ、
平成24年度の活動報告等が確認された後、各
支部長より順次報告が行われるとともに全て
の新支部役員が承認されました。
　報告会に引き続き交流会が開催され、会員
相互の親睦を深めました。

小平ブロック
　５月17日(金)16時30分より、ブリヂストン
クラブにおいて小平支部合同報告会が開催さ
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　冒頭、仲澤ブロック長の挨拶で、支部役員
の改選と本部委員会の統合について説明され
た後、新たなメンバーで会員増強運動に頑張
って行こうと話されました。
　その後、平成24年度事業報告等が各支部長
から報告されるとともに、全て新役員が承認
されました。
　報告会後の交流会は小川会長のご挨拶の後、
会員同志で未来の小平支部を語り合い、吉村
新支部長の中締めで終了しました。

仲
澤
ブ
ロ
ッ
ク
長

交
流
会
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６/26(水)

７/２(火)

７/３(水)

７/４(木)

　 〃

７/11(木)

７/12(金)

　 〃

　 〃

７/17(水)

　 〃

　 〃

　 〃

13:30

13:30

14:00

14:00

15:30

15:00

16:00

13:00

13:30

14:00

新設法人説明会

決算法人説明会

第２回広報委員会

第２回総務委員会

第１回支部会計担当者会議

生活習慣病検診

第１回組織･厚生委員会

第１回厚生連絡協議会

生活習慣病検診

労務経営相談会

第２回女性部会役員会

第２回女性部会研修会

生活習慣病検診

法人会館

〃

〃

〃

〃

東久留米スポーツセンター

法人会館

〃

東久留米スポーツセンター

法人会館

〃

〃

田無タワー

７/23(火)

７/24(水)

７/26(金)

　 〃

　 〃

７/29(月)

７/30(火)

７/31(火)

８/６(火)

８/７(水)

８/21(水)

８/23(金)

13:30

Ｐ Ｍ

Ｐ Ｍ

11:00

13:30

15:00

13:30

13:00

法人会館

〃

法人会館

〃

田無タワー

法人会館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

生活習慣病検診

新設法人説明会

第１回常任理事会

第３回理事会

生活習慣病検診

第２回源泉部会役員会

生活習慣病検診

生活習慣病検診

決算法人説明会

第４回税務教室

新設法人説明会

労務経営相談会

月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所 月日(曜日) 時 間 説明会・研修会・会議等 場　　所

法人会行事のご案内 平成25年５月31日現在

小俣副部会長

女性部会
　４月23日(火)15時より、法人会館において
女性部会報告会及び懇親会が開催されました。
　小俣副部会長の挨拶に始まり、昨年度の事
業報告と今年度の事業計画が報告され、最後
に役員改選が承認されました。
　懇親会では、会員相互そして来賓の方々と
の交流を深めました。

18

尾林ブロック長

中島ブロック長

東久留米ブロック
　４月26日(金)15時より、東久留米市商工会
館において東久留米支部合同報告会及び懇親
会が開催されました。東久留米ブロックは今
年度より従来の５個支部から４個支部に再編
され4名の支部長の下、法人会事業を展開して
ゆくこととなります。
　その後の交流では、会員相互そして来賓の方々
との交流を深めることが出来ました。

戸口ブロック長

いて清瀬支部合同報告会が開催されました。
　清瀬支部は今年度より従来の３個支部から
１個支部に再編され一丸となって、法人会事
業を展開してゆくこととなります。引き続き
行われた懇親会では、｢社会貢献｣｢法人会ＰＲ
活動｣等、今後の課題について語り合いました。

清瀬支部
　５月14日(火)17時より、清瀬商工会館にお

報告会

交流会

青年部会
　４月24日(水)17時40分より法人会館において､
青年部会の第１回報告会が開催されました。
　報告会終了後に行なわれた交流会では、今
年度で青年部会を卒業される15名の部会員に
卒業記念品の授与が行われました。

西東京ブロック
　５月16日(木)14時より谷戸イチョウ・ホー
ルにおいて西東京支部合同報告会が開催され
ました。
　西東京ブロックは今年度より従来の８個支
部から４個支部に再編され４名の支部長の下､
法人会事業を展開してゆくこととなります。
　交流会では｢皆で力を合わせて頑張って行こ
う｣と決意が交わされました。
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本紙の表紙を飾る写真とあたなの趣味に関する記事を募集しています。
写真は、地域の話題のスポットや季節を彩る木々、庭園、公園、街の
風景など、あなたの心に残る写真を募集しています。
趣味は、日頃ご興味をお持ちの俳句、川柳などの芸術やコレクション、
自然観察などの記事を募集しています。

住所、氏名、連絡先電話番号をご記入のうえ下記にお
送り頂くか、メールにてお送り下さい。選考し採用さ
れた写真または投稿を掲載させて頂きます。
なお、頂きました写真または投稿は本誌に掲載する目
的以外では使用いたしません。

東村山法人会事務局　広報担当宛て
〒189-0014　東村山市本町1-23-6
ＴＥＬ：042-394-7654
e-mail：info@higashimurayama-hojinkai.or.jp

2950×2094ピクセル以上のデジタルデータで
あること。(ＪＰＧ、ＴＩＦＦ推奨)

ご自宅にある
グラスでお洒落演出!!

グラスサラダ
　　　　塩麹ドレッシング添え
グラスサラダ
　　　　塩麹ドレッシング添え
グラスサラダ
　　　　塩麹ドレッシング添え

トマト・長芋・アボカトは、小さめにカットする。

刺身用サーモン・ホタテをスライスする。

グラスにトマト・アボカド・長芋・もずく・ホタテ・サーモンの
順番で入れていく。

サーモンは、バラの形を模りのせ、レモンのスライス１/４と葉に
見立てたキュウリの皮を添える。

ボールにドレッシングの材料をすべて入れて混ぜる。

ドレッシングは、召し上がる直前に加減しながらかけ、柄の長い
スプーンでかき混ぜながら召し上がるとよいですね。

1

2

3

4

5

※

つくりかた

■(株)マミーマート･朝日ビール(株)･カゴメ(株)共同企画
　｢簡単！簡単！安旨鍋コンテスト｣グランプリー獲得
■服部幸慶監修｢女王のレシピ｣掲載
■ナショナル主催｢ゴマ料理｣グランプリー獲得
■数々の商品を使っての｢アイデアレシピ｣掲載　など。

料理研究家・調理師 石津　まり子
PROFILEPROFILE

■ トマト(小)・・40ｇ
■ 長芋・・・・・40ｇ
■ アボカト・・・40ｇ

■ レモン

材料：２人分

飾 り 用

■ 塩麹・・・・・大２
■ 水・・・・・・大２

ドレッシング

★レシピ★

■ サーモン・・・80ｇ
■ もずく・・・・60ｇ
■ ホタテ・・・・４玉

容器２個(直径６cm・高さ15cmの場合)

あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています
あなたの撮った写真
　　あなたの趣味に関する記事を募集しています

200～400字程度、原稿用紙でもワードでも可。

募集要項
募集規定

写　　真

記事(文書)

応 募 先

締切は各号発行月の２か月前の
月末までにご応募下さい。

●４月号の締切は２月末まで
●６月号の締切は４月末まで
●８月号の締切は６月末まで
●10月号の締切は８月末まで
●12月号の締切は10月末まで
●２月号の締切は12月末まで

募集締切

■キュウリ

■ 麺つゆ・・・・小２
■ ワサビ・・・・少量

ちょっと知りたい税理士コラム・・
税務署だより・・・・・・・・・・
ブロック等研修会報告・・・・・・
東村山法人会セミナーのご案内・・・・
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会社紹介・・・・・・・・・・・・・・
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本部委員会・支部組織変更のお知らせ・・
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ひ ま わ り

今月の表紙：花菖蒲北山公園／写真：所沢市 三宅正人さん 提供今月の表紙：花菖蒲北山公園／写真：所沢市 三宅正人さん 提供




